POUCENI PACIENTA
o zdravotnim vykonu — SNIMACI ROVNATKA

ve smyslu ustanoveni §31 zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
a §94 odst. 1 a §2638 odst. 1 zakona €. 89/2012 Sb., obCansky zakonik.

l. Informace o lééebném vykonu:

Snimatelna rovnatka predstavuji snadnou cestu k dosazeni pravidelného postaveni zubl zejména u
déti od 8 let véku, jejichZ chrup se neustale vyviji. Lze tak pomérné jednoduse ovlivnit mezicelistni vztahy
ve vyvoji détského chrupu. Ortodonticka lIé€ba pomoci snimatelnych rovnatek je silné zavisla na véku
a typu chrupu ditéte, tedy jestli ma stale do€asny chrup (mlé€né zuby), smiSeny (mlé¢né i stale zuby) nebo
jiz staly.

Jedna se o ortodonticky aparat vytvofeny na miru pacienta z biokompatibilnich materialt. Slozeny je
z pryskyfi¢ného téla, draténych spon a v zavislosti na sloZitosti feSeného problému také z rGznych
expanznich Sroubkl a zavitd, které funguji jako aktivni prvek k vytvareni a regulaci tlaku vedouciho ke
spravnému nasmeérovani pohybu zubt v Celistech.

U malych déti pfedstavuji snimaci rovnatka velmi G€inny nastroj pro odstranéni riznych zlozvykl a také
ke spravnému vyvoji détského chrupu.

U starSich déti je 1éEba snimatelnymi rovnatky nejCastéji pripravou na lé€bu fixnimi rovnatky, ktera diky
nim byva mnohem rychlejSi a snadné&jsi. V mnoha pfipadech vSak mohou v€as pomoci ke spravnému
rastu zubUl a nasledna Iécba fixnimi rovnatky jiz neni potfebna.

Teenagefi a dospéli pacienti snimatelna rovnatka pouzivaji k fixaci chrupu po sejmuti fixnich
rovnéatek nebo ukon&eni lIéEby rovnatky Invisalign. Jejich noSeni je v tomto pfipadé nezbytnou soucasti
IéCEby vedouci ke stabilnimu, celozivotnimu vysledku.

Il. Nalezitosti lIécby:

Pfi ortodontické 1éEbé snimatelnymi rovnatky je nesmirné dulezité dbat zejména na jejich pravidelné
pouzivani. Ortodonticky pfistroj se nosi celou noc i béhem dne, pokud je dité doma. Cela doba noSeni by
méla kazdy den €init alespori 12 hodin.

Dvakrat denné je nutné rovnatka pofadné vycistit specialnim kartaCkem, pfipadné je ulozit do k tomu
ur¢eného roztoku. Snimatelna rovnatka, pokud nejsou v Ustech, se uchovavaji v plastovych krabickach.
Spravny vyvoj postaveni zubl i samotny ortodonticky aparat kontroluje pravidelné ortodontista. Zejména
u malych déti jsou pravidelné kontroly na klinice velmi dilezité, aby Iécba probihala pfesné tak, jak ma.
Upravy a kontroly pfistroje jsou nutné v pravidelnych intervalech cca 12 tydnd, neurdi-li IékaF jinak.
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Je-li v pfistroji umistén Sroub je potfeba ho otadet dle pokyn( lékafe — vétsinou 1x za 3 tydny. Sroub je
vhodné alespori 1x za mésic promazat stolnim olejem.

Tlagi-li aparat na mékké tkané nebo vypadava-li, je nutné pfijit na kontrolu ihned a vzit aparat s sebou,
aby ho mohl ortodontista upravit.

Pacient je opravnén klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda na zakladé vSech vyse uvedenych
informaci s navrzenym zdravotnim vykonem souhlasi.

V Praze dne:

Podpis klienta nebo zakonného zastupce:
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